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TURINYS

 Regul iarus f iz in is  aktyvumas gal i  sustabdyti  arba

at itol int i  tam t ikrų  l igų  pasire iškimą (  ES F iz in io

Aktyvumo gairės ) .  Remiant is  tuo,  ARIE  projekto metu

siekiama parodyt i  sporto terapi jos naudą žmonėms,

kur ie  serga i r  gydosi  nuo ŽIV/AIDS.  Dėl

ant i retrovirusinės terapi jos (ARV)  atsiradimo pakito

sergančių jų  gyvenimo trukmė,  kokybė,  s imptomatika i r

š iandien mes a iškinamės,  kokias pasekmes organizmo

pakit imai  tur i  žmonėms,  sergantiems ŽIV.

ARIE  nor i  pasiū lyt i  žmonėms,  sergantiems ŽIV,  sporto

programą,  kur i  pagelbės pažint i  i r  pr i imti  savo kūną,

įgaut i  pasit ikėj imo savimi ,  pager int i  psichinės

sveikatos būklę  pr imindami ,  kad aerobikos i r

pasipr iešin imo prat imai  modif ikuoja  r iz ikos faktor ius.

Patvirt inta,  kad,  Ž IV/AIDS sergantiems asmenims,  š ie

prat imai  pager ina gyvenimo trukmę i r  yra  s ie jami  su

geresne gyvenimo kokybe.

TIKSLAI
 Judėj imo terapi ja  yra  p lačia i  papl itusi  ne t ik

l igoninėse,  bet  ŽIV k l in ikose.  Nepaisant  to,  v is  dar

kyla  labai  daug pr ieštaravimų apie  f iz in į  aktyvumą

tarp pačių  asmenų,  kur ie  serga ŽIV:

Kultūr in ia i :  ne  t ik  sergantie j i ,  bet  i r  jų  personalas

dažnai  nepagalvoja  apie  žalą ,  kur ią  sukel ia  f iz in io

aktyvumo stoka i r  apie  naudą,  kur ią  f iz in is

aktyvumas sukel ia ,  geresnei  gyvenimo kokybei ;

Psichologin ia i :  ž in ių  apie  f iz in io  aktyvumo teik iamą

naudą trūkumas nepr ideda motyvaci jos pradėti

sportuoti ;

F iz io login ia i :  Ž IV  sukel iami  pašal in ia i  re iškin ia i  i r

sveikatos problemos tur i  į takos gyvenimo kokybei .

Kad įveiktų š iuos bar jerus,  ARIE  projektu s iekiama:

-       Sukurt i  pažangų f iz in io  aktyvumo protokolą

žmonėms su ŽIV/AIDS 18 –  50 amžiaus grupėje.

-       Suorganizuoti  programos „Kooperuokis  su

trener ia is“  kursą,  po kur io  dalyvaujančių  projekte

šal ių  trener ia i  i r  sveikatos specia l istai  pr is idės

pr ie  protokolo  kūr imo.

-       Paskelbt i  rezultatus regionin iu ,  va lstybės i r

EU mastu bei  to l iau  p lėtot i  įžvalgas.



1.    Pr istatyt i  „Kooperuokis  su trener ia is“

programą 15 specia l istų  T imišoaroje  (Rumuni ja) .

2 .    Savo šaly je  pravesti  mokymus įvair ių  sporto

sr ič ių  profesionalams.  Iš  v iso mažiausia i  60

dalyvių .

3.    Pravesti  treniruotes asmenims,  sergantiems

ŽIV/AIDS.  Iš  v iso 4 mėnesius,  2  val/savaitę.

4.    Tyr ime tur i  būt i  į t raukta mažiausia i  60

dalyvių .

Suorganizuoti  5  rezultatų v iešin imo

rengin ius k iekvienoje  dalyvaujančioje

tyr ime šaly je .

1.    Paskatint i  vystyt i  i r  užsi imti  f iz in iu

aktyvumu pagal  „Tarybos f iz in iam aktyvumui

skat int i“  bei  „ES F iz in io  Aktyvumo gaires“

rekomendaci jas.

2.    Lavint i  ž in ias i r  įgūdžius apie  sportą.

3.    Vystyt i  bendradarbiavimą su įvair iomis

šal imis.

Pasiruošimas,  įgyvendin imas,  sekimas i r

stebėsena sporto projekto ES tarptaut in iu

mastu bei  p i l iečių  skat in imas užsi imti

sporto terapi ja .

Projektas finansuojamas Europos Komisijos (613062-EPP-1-2019-1-IT-SPO-SCP– ERASMUS+ SPORT). Projekto
rezultatai yra parengti tik autorių, todėl Europos Komisija neatsako už informaciją, kuri bus panaudota iš gautų

duomenų.
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