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TURINYS

Reguliarus fizinis aktyvumas gali sustabdyti arba
atitolinti tam tikry ligy pasireiskimg ( ES Fizinio
Aktyvumo gairés ). Remiantis tuo, ARIE projekto metu
siekiama parodyti sporto terapijos naudg Zmonéms,
kurie  serga ir gydosi nuo  ZIV/AIDS. Dél

antiretrovirusinés terapijos (ARV) atsiradimo pakito
serganciyjy gyvenimo trukme, kokybé, simptomatika ir
Siandien mes aiskinames, kokias pasekmes organizmo
pakitimai turi Zmonéms, sergantiems ZIV.

ARIE nori pasidlyti Zmonéms, sergantiems ZIV, sporto
programg, kuri pagelbés pazinti ir priimti savo kilng,

jgauti  pasitikéjimo savimi, pagerinti psichinés
sveikatos bukle primindami, kad aerobikos ir
pasipriesinimo pratimai modifikuoja rizikos faktorius.
Patvirtinta, kad, ZIV/AIDS sergantiems asmenims, $ie
pratimai pagerina gyvenimo trukme ir yra siejami su
geresne gyvenimo kokybe.

TIKSLAI

Judéjimo terapija yra placdiai paplitusi ne tik
ligoninése, bet ZIV klinikose. Nepaisant to, vis dar
kyla labai daug priestaravimy apie fizinj aktyvuma
tarp padiy asmenuy, kurie serga ZIV:

KultUriniai: ne tik sergantieji, bet ir jy personalas
daznai nepagalvoja apie Zalg, kurig sukelia fizinio
aktyvumo stoka ir apie naudag, kurig fizinis
aktyvumas sukelia, geresnei gyvenimo kokybei;
naudg trukumas neprideda motyvacijos pradéti
sportuoti;

Fiziologiniai: ZIV sukeliami pa$aliniai reigkiniai ir
sveikatos problemos turi jtakos gyvenimo kokybei.
Kad jveikty Siuos barjerus, ARIE projektu siekiama:
= Sukurti pazangy fizinio aktyvumo protokolg
smonéms su ZIV/AIDS 18 - 50 amZiaus grupéje.

- Suorganizuoti programos ,Kooperuokis su
treneriais® kursg, po kurio dalyvaujandiy projekte
Saliy treneriai ir sveikatos specialistai prisidés
prie protokolo kurimo.

- Paskelbti rezultatus regioniniu, valstybés ir
EU mastu bei toliau plétoti jzvalgas.



REZULTATAI

1. Pristatyti ,Kooperuokis su treneriais”
programag 15 specialisty TimiSoaroje (Rumunija).
2. Savo Salyje pravesti mokymus jvairiy sporto
sri¢iy profesionalams. IS viso maziausiai 60
dalyviy.

3. Pravesti treniruotes asmenims, sergantiems
ZIV/AIDS. |§ viso 4 ménesius, 2 val/savaite.

4. Tyrime turi bati jtraukta maziausiai 60
dalyviy.
Suorganizuoti b
renginius kiekvienoje

tyrime Salyje.

rezultaty viesinimo
dalyvaujancioje

REKOMENDACIJOS

1. Paskatinti vystyti ir uzsiimti fiziniu
aktyvumu pagal ,Tarybos fiziniam aktyvumui
skatinti® bei ,ES Fizinio Aktyvumo gaires”
rekomendacijas.

2. Lavinti zinias ir jgudzius apie sporta.

3. Vystyti bendradarbiavimg su jvairiomis
Salimis.

Pasiruosimas, jgyvendinimas, sekimas ir
stebésena sporto projekto ES tarptautiniu
mastu bei pilieciy skatinimas uzsiimti
sporto terapija.

Projektas finansuojamas Europos Komisijos (613062-EPP-1-2019-1-IT-SPO-SCP- ERASMUS+ SPORT). Projekto
rezultatai yra parengti tik autoriy, todél Europos Komisija neatsako uz informacijg, kuri bus panaudota is gauty
duomenuy.



