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CONTESTO

Prat icare att iv ità  f is ica  in  modo regolare può  prevenire  o

r itardare l ' insorgenza d i  a lcune malatt ie  (L inee guida UE

sul l 'att iv ità  f is ica)  e  considerando questo,  i l  progetto ARIE

vuole  promuovere i l  fitness come terapia  per  le  persone

affette da HIV/AIDS (HIV+)  ed in  cura.

 

Con l 'aumento del l 'aspettat iva d i  v ita  e  i l  migl ioramento del la

sintomatologia  del l 'HIV con l 'avvento del la  terapia

antiretrovira le  (ART) ,  st iamo ora  registrando i  cambiamenti

metabol ic i  associat i  a l le  impl icazioni  negative e  che possono

r ivelarsi  anche fatal i  per  le  persone HIV+.

ARIE vuole  offr i re  a l le  persone HIV+ un protocol lo  d i  f itness

innovativo che l i  a iut i  ad  accettare e  r iconnettersi  con i l

propr io  corpo,  a  r icostruire  la  f iducia  in  se stessi ,  ad

affrontare i  problemi  d i  salute mentale  e  a  migl iorare i l

propr io  benessere generale ,  senza d imenticare che una

combinazione di  eserciz i  aerobic i  e  basati  sul la  resistenza 

 possono a iutare a  modif icare i  fattor i  d i  r ischio.  È  stato

dimostrato che i l  paziente HIV+ potrebbe trarre  benefic io  da

questa att iv ità  f is ica,  migl iorando cos ì  la  loro  aspettat iva d i

v ita  e  la  qual ità  del la  v ita  correlata  a l la  salute.

OBIETTIVI

C ulturale :  la  pers o na  HIV+ e  spesso c hi  la  ass is te n o n

è  co nsap e vole  de i  dann i  col la tera l i  l egat i  a l l ' ina tt iv i tà  e

dei  be nefic i  del l 'att iv i tà  f is ica  per  prev enire ,  c u r a re e

migl iorare  la  qu al ità  del la  v ita ;

Psi cologic o :  n on  c onos c en d o  ben e i  be ne f ic i  f is ic i ,  le

persone HIV+ no n trovano  s u f f ic ient e  moti vazione per

in iz iare  a  fare  att iv ità  f i s i c a;

Fisiologico :  g l i  e ffett i  co l l ate r al i  l e gat i  a l l 'HIV

a mpl if i c an o  i  prob l e m i  e  co mp r ome ttono la  q ua l ità  del l a

v ita  in  un paziente  HIV +.

Cr eare un pro toco l lo  i nnova tivo e urope o  per

pro muo vere l 'att iv ità  f i s i ca  (f itness )  per  l e  pers o ne

HIV+ di  e tà  compre sa  t ra  18  e  50  anni .

Or ganizza re un c ors o  europe o  "T ra in  the T ra in e rs "  per

oper ator i  s anitar i  e  fo r m ator i  dei  p aesi  p a rtec ip a nti  su

c om e a ppl ic are a l  me g l i o  i l  pr ot oc ol l o .

Co ndiv idere tutte le  c o no s c enz e  acq uis it e  g r az ie  a l

pro getto  a  l i vel l o  regionale,  n az i on ale  ed eu ropeo per

lo  svi luppo di  nuove ret i  sp ort iv e d iv e r s i f i c ate in  tutta

Euro pa.

O ggi ,  la  “te rapia del  mov im e n t o”  è  una forma ben n o ta d i

ter apia  complemen ta r e  ut i l izzata  negl i  ospeda l i  e  ne l le

cl in iche  anche pe r  l 'H IV.  Nonostante c iò ,  t r a  le  persone c he

vivono  co n l ’HIV  pe rsisto no ancora u na  ser ie  d i  s f i d e  a l la

re gola re  att iv ità  f is ica:

Pe r  superare  qu e ste ba r r iere,  i l  progetto vuole:



Formare 15  professionist i  durante un corso d i

formazione a  T imisoara  (Romania) .

Repl icare i l  corso d i  formazione in  ogni  paese

partecipante a l  progetto per  un totale  d i  60

professionist i .

Fornire  2  ore  d i  att iv ità  f is ica  a l la  sett imana per  4

mesi  in  c iascun paese partecipante per  persone

HIV+.

Coinvolgere nel l 'Az ione Pi lota  a lmeno 60

partecipanti .

Organizzare 5  eventi  d i  d isseminazione a  l ivel lo

nazionale  in  c iascun paese partecipante.

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

Incoraggiare  l 'att iv ità  f is ica,  sostenendo

l 'attuazione del le  raccomandazioni  del

Consigl io  Europeo sul l 'att iv ità  f is ica  per

migl iorare  la  salute e  in  l inea con le  l inee guida

del l 'UE sul l 'att iv ità  f is ica.

Promuovere l 'educazione nel lo  sport  e

attraverso lo  sport .

Rafforzare la  cooperazione tra  i  partner  che

promuovono l 'att iv ità  f is ica  come terapia  nei

var i  paesi  partecipanti  a l  progetto.

Aumentare la  qual ità  nel la  preparazione,

attuazione,  monitoraggio  e  fo l low-up dei

progett i  sport iv i  a  l ivel lo  UE e  internazionale  e

aumentare le  capacità  d i  incoraggiare  i

c ittadin i  a  partecipare a l la  terapia  f is ica.

1 .

2 .

3 .

4 .
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RISULTATI

RACCOMANDAZIONI


