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KONTEKST 

 Redna telesna dejavnost  lahko prepreči  a l i  odloži  nastanek

določenih  bolezni  (smernice EU za f iz ično akt ivnost)  in

glede na to  žel i  projekt  ARIE  spodbujat i  f itnes terapi jo  za

l judi ,  k i  ž iv i jo  s  h ivom al i  a idsom (PLWH),  k i  se zdravi jo .  

Ker  se pr ičakovana ž iv l jenjska doba povečuje  in  se

simptomatologi ja  h iva  spreminja  od pojava

prot i retrovirusne terapi je  (ART) ,  se zdaj  učimo o  povezanih

presnovnih  spremembah z  negativnimi  in  morda smrtnimi

posledicami  za  osebe,  k i  ž iv i jo  s  h ivom.  

Tako žel i  projekt  ARIE  osebam,  k i  ž iv i jo  s  h ivom,  ponudit i

inovativen f itnes protokol ,  k i  j im lahko pomaga,  da

sprejmejo in  se ponovno povežejo  s  svoj im telesom,

ponovno vzpostavi jo  samozavest,  izbol jšajo  svoje  duševno

zdravje  in  izbol jšajo  svoje  splošno počutje  ter  ne pozabi jo ,

da lahko kombinaci ja  aerobnih  vaj  in  vaj  z  uporom pomaga

spremenit i  nevarnostne dejavnike.  Dokazano je  b i lo ,  da

lahko imajo  osebe,  k i  ž iv i jo  s  h ivom blagodejne kor ist i  od te

telesne dejavnosti ,  s  č imer  b i  se podal jšala  n j ihova

pr ičakovana ž iv l jenjska doba in  kakovost  ž iv l jenja ,  povezana

z zdravjem.

CILJI
 

-  D el it i  svoje  ugotovitve n a region aln i ,  na c i o na ln i  in

ravni  E U za  razvoj  no vih ,  raznol i k ih  š port nih  mrež  po

v sej  Evrop i .

D anes j e  g ibalna te r api ja  pr iznana obl i ka  komplemen tarne

ter api je ,  k i  se  upo rabl ja  v  boln išnicah in  v  celostnih

kl in i k ah  za  HIV .  K l jub temu  me d  osebami ,  k i  ž iv i jo  s  h i vom,

še  vedno obstaj a jo  števi l n i  iz z iv i  redne telesn e  deja v no s ti :  

Kulturni :  osebe,  k i  ž iv i jo  s  h ivom  i n  pogost o  t ist i ,  k i  j i m

po ma gajo ,  se ne z aved ajo  stra nsk e škode,  pov ez an e  z

n ede javnostjo ,  in  kor ist i  t e le s ne dejav nost i  za

prepre čevanje,  zdr avl jenje  in  izbol jšanj e  k a kov o s ti

ž iv l je nja ;  

Psih ološki :  o sebe ,  k i  ž iv i jo  s  h iv om,  zara d i  poma njka nja

znanja  o  f iz ični h  ko r i st ih  ne najdejo  dovol j  moti vaci je  z a

za č ete k  va d be;  

F iz io lo š ki :  stranski  uč ink i ,  pove za ni  s  h ivom,  po v ečajo

tež ave in  ogrožajo  kako vost  ž i v l j enja  os eb,  k i  ž iv i jo  s

h ivo m.  Pr ojekt  žel i  p remaga ti  te  ovire  in :

-  Ustv ar it i  i nov at ivni  p r o tokol  EU za  sp o d bu ja nje  t e le s ne

( k ond ic i je)  de jav nost i  za  osebe  s  h ivom,  st a re od 18 do 50

l et  in  več.  

-  O rg aniz i r at i  EU te č aj  „ Tra in  th e Tra iners “  za  z d ravs tvene

delavce  in  tr ene r je  iz  so d e lu jočih  d r ža v o  u porabi

proto k o l a .  



1.  Usposobit i  15 strokovnjakov na tečaju

Train  theTrainers v  Temišvaru (Romuni ja) .  

2 .  Ponovit i  tečaj  usposabl janja  v  vsaki

sodelujoči  državi  za  skupno najmanj  60

strokovnjakov.  

3 .  Zagotovit i  2  ur i  usposabl janja  na teden 4

mesece v  vsaki  sodelu joči  državi  za  osebe,  k i

ž iv i jo  s  h ivom.  

4.  V  p i lotno izvedbo vkl jučit i  na jmanj  60

udeležencev.  

5 .  Organiz i rat i  5  dogodkov razšir janja  na

nacionaln i  ravni  v  vsaki  sodelu joči  državi .

1.  Spodbujat i  te lesno terapi jo  s  podporo

izvajanja  s  pr iporoči l i  Sveta o  telesni

dejavnosti ,  k i  krepi  zdravje ,  in  v  skladu s

smernicami  EU o  telesni  dejavnosti .  

2 .  Promovirat i  izobraževanje  v  športu in

preko n jega.  

3 .  Okrepit i  sodelovanje  med partner j i ,  k i

spodbuja jo  telesno terapi jo  iz  raz l ičnih

držav.  

4 .  Povečati  kakovost  pr iprave,  izvajanja ,

spreml janja  in  nadal jevanja  športnih

projektov na evropski  in  mednarodni  ravni

ter  povečati  zmogl j ivost i  za  spodbujanje

občanov k  telesni  terapi j i .

Projekt je bil financiran s podporo Evropske komisije (613062-EPP-1-2019-1-IT-SPO-SCP– ERASMUS+ SPORT). Ta
projektni izdelek odraža samo stališča avtorjev in Komisija ne more biti odgovorna za kakršno koli uporabo

informacij, ki jih vsebuje.
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