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KONTEKST

Redna telesna dejavnost lahko prepredi ali odlozi nastanek
dolo¢enih bolezni (smernice EU za fizicno aktivnost) in
glede na to zeli projekt ARIE spodbujati fitnes terapijo za
ljudi, ki Zivijo s hivom ali aidsom (PLWH), ki se zdravijo.

Ker se pricakovana zZivljenjska doba povecuje in se
simptomatologija hiva spreminja od pojava
protiretrovirusne terapije (ART), se zdaj u¢imo o povezanih
presnovnih spremembah z negativnimi in morda smrtnimi
posledicami za osebe, ki Zivijo s hivom.

Tako Zeli projekt ARIE osebam, ki Zivijo s hivom, ponuditi

inovativen fitnes protokol, ki jim lahko pomaga, da
sprejmejo in se ponovno povezejo s svojim telesom,
ponovno vzpostavijo samozavest, izboljSajo svoje dusevno
zdravje in izboljSajo svoje splosno pocutje ter ne pozabijo,
da lahko kombinacija aerobnih vaj in vaj z uporom pomaga
spremeniti nevarnostne dejavnike. Dokazano je bilo, da
lahko imajo osebe, ki Zivijo s hivom blagodejne koristi od te
telesne dejavnosti, s c¢imer bi se podaljSala njihova
pricakovana zZivljenjska doba in kakovost zZivljenja, povezana
z zdravjem.

CILJI

Danes je gibalna terapija priznana oblika komplementarne
terapije, ki se wuporablja v bolnisnicah in v celostnih
klinikah za HIV. Kljub temu med osebami, ki Zivijo s hivom,
Se vedno obstajajo Stevilni izzivi redne telesne dejavnosti:
Kulturni: osebe, ki Zivijo s hivom in pogosto tisti, ki jim
pomagajo, se ne zavedajo stranske Skode, povezane z
nedejavnostjo, in  koristi telesne dejavnosti za
preprecevanje, zdravljenje in izboljSanje kakovosti
Zivljenja;
Psiholoski: osebe, ki Zivijo s hivom, zaradi pomanjkanja
znanja o fiziénih koristih ne najdejo dovolj motivacije za
zacetek vadbe;
Fizioloski: stranski ucinki, povezani s hivom, povecajo
tezave in ogroZajo kakovost Zivljenja oseb, ki zZivijo s
hivom. Projekt Zeli premagati te ovire in:
- Ustvariti inovativni protokol EU za spodbujanje telesne
(kondicije) dejavnosti za osebe s hivom, stare od 18 do 50
let in vec.
- Organizirati EU tecaj ,Train the Trainers® za zdravstvene
delavce in trenerje iz sodelujoéih drzav o uporabi
protokola.
« - Deliti svoje ugotovitve na regionalni, nacionalni in
ravni EU za razvoj novih, raznolikih Sportnih mrez po
vsej Evropi.



REZULTATI

1. Usposobiti 15 strokovnjakov na tecaju
Train theTrainers v Temisvaru (Romunija).

2. Ponoviti tecéaj usposabljanja v vsaki
sodelujoc¢i drzavi za skupno najmanj 60
strokovnjakov.

3. Zagotoviti 2 uri usposabljanja na teden 4
mesece v vsaki sodelujoCi drzavi za osebe, ki
Zivijo s hivom.
4.\ pilotno
udeleZzencev.
5. Organizirati 5 dogodkov razsSirjanja na
nacionalni ravni v vsaki sodelujoCi drzavi.

izvedbo vkljuciti najmanj 60

PRIPOROCILA

1. Spodbujati telesno terapijo s podporo
izvajanja s priporoCili Sveta o telesni
dejavnosti, ki krepi zdravje, in v skladu s
smernicami EU o telesni dejavnosti.

2. Promovirati izobrazevanje v Sportu in
preko njega.

3. Okrepiti sodelovanje med partnerji, ki
spodbujajo telesno terapijo iz razliénih
drzav.

4. Povecati kakovost priprave, izvajanja,
spremljanja in  nadaljevanja  Sportnih
projektov na evropski in mednarodni ravni
ter povecati zmogljivosti za spodbujanje
obcanov k telesni terapiji.

Projekt je bil financiran s podporo Evropske komisije (613062-EPP-1-2019-1-IT-SPO-SCP- ERASMUS+ SPORT). Ta
projektniizdelek odraza samo staliS¢a avtorjev in Komisija ne more biti odgovorna za kakrsno koli uporabo
informacij, ki jih vsebuje.



